
春・秋   野草のてんぷら  幼児・保護者 幼稚園での取り組み 

 File Ｃ－１: 野草を味わい，自然と触れあう体験活動                             
 

木の実幼稚園 遊びの森キャンプ場 （所要時間 120 分） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
国立赤城青少年交流の家「多目的グラウンド」（１時間３０分） 

 

 

 

 

 

 

アイスブレーキング ：虫の食べ跡さがしなどをとおして，植物が食べられることに目を向ける 

指導体制：植物に詳しい指導者 1 名、指導助手３名  

対象人数：50人まで 

準  備：天ぷら油 天ぷら用鍋 ガスコンロ 塩 

留 意 点：・野草の中には有毒な物があるので，むやみに口にしないように指導をする 

・毒草を見分けられる知識を持っている指導者を依頼する 

・油でやけどしないように配慮する 

プログラムの関連性： 

幼稚園教育要領の内容との関連 

健康(3) 進んで戸外で遊ぶ。 

(4) 様々な活動に親しみ，楽しんで取り組む。 

(5) 先生や友達と食べることを楽しむ。 

(10) 危険な場所，危険な遊び方，災害時などの行動の仕方が分かり，安全に気を付けて 

行動する。 

環境(3) 季節により自然や人間の生活に変化のあることに気付く。 

(5) 身近な動植物に親しみをもって接し，生命の尊さに気付き，いたわったり，大切に 

したりする。 

移動 

身近にある野草を摘み、その場でてんぷらにして食べる。 

   
 
 
 
 
 
 
 

 草花に対する基礎的な知識を身につけるとともに、安全な野草を食べる体験を通して、自

然に対する興味関心を育む。 

【詳細連絡先】 木の実幼稚園 群馬県前橋市粕川町室沢 271-3 tel:027-285-4832 

   


